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NTE: ELENA CACERES PEREZ
A: DICIEMBRE 1 DE 2025

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: LA PREPARACION DEL PESEBRE

EJE DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia: comunicacién a través de los lenguajes
y el movimiento.

PROCESO AFIANZAR: Fortalecer la empatia y el respeto, ayudando a los nifios a identificar "' ¢
y comprender las emociones de los demas, fomentando gestos de cuidado, colaboracién y / q
amor hacia su entorno durante las celebraciones navidefias. ‘

L
- a

DESARROLLO POR FORTALECER: Movimiento, medio de interaccion y juego.

ACTIVIDAD RECTORA: Exploracion del medio, juego.
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Rincones, asamblea
HABITO SALUDABLE: Higiene oral.

“5‘

ACTIVIDAD DEL DIA

Los nifios son recibidos con los rincones del aula decorados como espacios del pesebre,
invitandolos a prepararlo con carifio, asi como lo hicieron quienes esperaban el nacimiento del
Nifio Jesus.

En el rincon de creacion rasgan papel amarillo para hacer paja, doblan pequefios rectangulos
para formar mantitas y decoran figuritas pequefias que representaran los objetos del pesebre.
En el rincon de plastilina moldean animales como ovejas, burritos, vacas y gallinitas que
acompanarian al Nifio Jesus. En el rincon de literatura observan un cuento que muestra cémo
se preparaba el lugar del nacimiento, observando los detalles y cuidados que se daban. En el
rincon del arte pintan la gruta, las paredes de la casita o la estrella que ilumina el lugar.

Durante la asamblea conversamos sobre |la preparacion y el cuidado: ¢ Cémo preparamos un
espacio especial? ;Qué cosas hacemos en casa para recibir a alguien importante? Pres

un cuento como “El pesebre se alista” y reflexionamos sobre como preparar el corazén W
que preparamos un lugar fisico.

En la actividad principal, con titeres de animales, representamos como cada uno aporta algo:
abrigo, ternura, compafia o luz. Después cada nifio elige una tarjeta con situaciones como
ordenar, cuidar, compartir o colaborar y expresa qué podria aportar él o ella para preparar el
pesebre. En la actividad “Mi aporte al pesebre”, dibujan un gesto o valor que quieren ofrecer al
nacimiento, como amor, paciencia, ayuda o respeto. Cerramos con movimientos suaves
imitando a los animales del pesebre, respirando profundo y sintiendo la tranquilidad del lugar
gue Sse prepara con amor.

vy FU e

Ahora es momento de recordar el practicar habitos saludables ya que son muy importantes
porque nos ayuda a crecer fuertes y sentirnos bien, recordando lo importante la higiene oral,
accién que realizamos mientras entonamos la ronda del cepillado, recordando su importancia y
el aplicarlos luego de comer.

Finalizamos tomando las onces, recordando que cada aporte, por pequefo que sea, hace mas
hermoso el nacimiento del Nifio Jesus.
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NTE ELENA CACERES PEREZ
A: DICIEMBRE 2 DE 2025

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: corresponsabilidad proceso matricula proximo afio: A
EJE DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia: comunicacion a través de los Ienguajes y

el movimiento.

PROCESO AFIANZAR: Favorecer que los nifios reconozcan que sus familias son quienes

les brindan seguridad, acompafiamiento y apoyo durante el proceso de matricula del =~
siguiente ciclo escolar, fortaleciendo la relacion familia-escuela y promoviendo la &
corresponsabilidad de los adultos.

DESARROLLO POR FORTALECER: desarrollar el lenguaje y gozar de experiencia‘
comunicativas auténticas.

ACTIVIDAD RECTORA: Exploracion del medio, literatura y juego.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Rincones y taller, asamblea.
HABITO SALUDABLE: Descanso

ACTIVIDAD DEL DIA
Iniciamos el dia invitando a los nifios a explorar los rincones del aula, decorados con imagenes
de familias, mochilas, documentos, caritas felices y caminos que simbolizan el proceso de ir
creciendo y pasando al siguiente grado.
En el rincon de creacion, los nifios rompen y pegan papel para formar figuras de sus familias:
mama, papa, abuelos o quienes los acompafian. También elaboran pequefias mochilas de
papel que representan “yo voy creciendo y mi familia me apoya”.
En el rincon de plastilina, moldean figuras de ellos mismos yendo al colegio.
En el rincon de literatura, encuentran cuentos, titeres o imagenes sobre familias acompafando
a sus hijos a la escuela. El cuento principal narra la historia de un nifio que pasa al siguiente
grado con la ayuda amorosa de su familia, lo que permite comprender que sus cuidadores
siempre estan presentes para apoyarles.
En el rincdn de arte, pintan o sellan escenas de ellos llegando a la escuela, dando la mano a un
familiar, o recibiendo una noticia bonita sobre el préximo grado. Decoran caminos con colores
calidos para simbolizar que crecer es un viaje acompafado. ;
Durante la asamblea, conversamos sobre la seguridad y el amor: 1
¢ Qué es sentiros seguros?, Como nos cuida nuestra familia?, ¢Qué hacen mama o papa
cuando necesitamos entregar un papel?, ;Cémo nos sentimos cuando nos acompafan
escuela? ‘
En la actividad principal, con una musica suave, cada nifio toma un titere o mufieco q
representa a un nifio pequefo. Con apoyo del docente, dramatizan situaciones como: “mi famili
me acompania a la escuela’, “mi mama entrega mis papeles”, “mi papa me explica que voy a
pasar a otro nivel’, “mi abuela me da un abrazo cuando tengo dudas”. El objetivo es que
expresen, mediante el juego simbélico, cdbmo se sienten cuidados, acompafiados y seguros
gracias a su familia.
Luego, eligen tarjetas con situaciones cotidianas como: “me ayudan a preparar la mochila”, “me
explican que crecer es bueno”, “me acompafian a entregar un papel’, “me miran con carifio
cuando estoy nervioso”, y expresan como se sienten cuando su familia los acomparia y apoya.
Esto favorece el lenguaje emocional.
En la actividad “Mi familia me cuida”, los nifios dibujan la escena que mas les haga sentir
acomparnados: su familia llevandolos a la escuela un abrazo antes de entrar al salén, o un
adulto entregando documentos. Los nifios expresan qué hace su familia para que puedan seguir
en la escuela el préoximo afio.
Cerramos con una actividad corporal tranquila, recordando lo importante de sentirnos
protegidos. Realizamos un pequefio masaje en brazos y manos con aceite o crema, diciendo:
“Mi cuerpo es importante y mi familia me cuida”. Compartimos un momento de respiracion suave
para reforzar calma y bienestar. |
Finalizamos tomando las onces, recordando que la familia, la escuela y los nu”uos trabajamos

Y _
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DOCENTE: ELENA CACERES PEREZ

FECHA: DICIEMBRE 3 DE 2025
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: LA ESTRELLA Y LOS REYES MAGOS.

F
EJE DE TRABAJO: desarrollo social y personal en la primera infancia - jq
PROCESO AFIANZAR: Fortalecer la empatia y el respeto, ayudando a los nifios a identificar ‘

y comprender las emociones de los demas, fomentando gestos de cuidado, colaboracién y

amor hacia su entorno durante las celebraciones navidefias.

DESARROLLO POR FORTALECER: Vivir espacios de participacion genuina

ACTIVIDAD RECTORA: juego, exploracién del medio, arte, la literatura

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: centros de interés, taller, asamblea.
HABITO SALUDABLE: Alimentacion saludable.

ACTIVIDAD DEL DIA

El dia comienza con la invitacion a explorar los rincones del aula adornados con estrellas
brillantes, coronas y cofres, evocando la travesia de los Reyes Magos. En el rincon de creacion
los nifios rasgan y doblan papeles dorados y plateados para formar estrellas, rayos de luz y
pequefias coronas. En el rincon de plastilina moldean cofres, camellos y figuras de los Reyes.
En el rincon de literatura observan un cuento sobre la estrella que guié a los Magos,
reflexionando sobre la importancia de la guia. En el rincén del arte pintan un cielo nocturno lleno
de luces y caminos que simbolizan la busqueda del lugar donde naceria Jesus.

En la asamblea conversamos sobre qué cosas nos iluminan o nos guian: familia, am .;{7
valores, emociones. Leemos un cuento como “La estrella que guio6 a los Reyes” y reflexiona
sobre seguir la luz del amor y la bondad.

En la actividad principal guio, con mUsica suave, los nifios usan titeres para representar a los
Reyes siguiendo la estrella, practicando frases como: “Sigo la luz”, “Busco lo bueno”, “Confio
en mi camino”. Luego eligen tarjetas con situaciones como elegir lo correcto, ayudar a otros o
buscar soluciones, y expresan cémo podrian ser una estrella para alguien.

En la actividad “Mi estrella interior”, dibujan aquello que los ilumina y les da fuerza. Cerramos
con movimientos que representan estrellas brillando y caminos que se recorren con esperanza.

Finalizando la jornada vamos a explorar con los alimentos didacticos formando escenarios de
juego, recordando lo importante de este habito para el bienestar de todos, recordamos que hay
alimentos saludables y otros no tan saludables.

Finalizamos tomando las onces, recordando que todos podemos ser luz para los demas.

RECURSOS: Cuento, tv, papel kiaf, plastilina, papel de colores vinilos, musica.
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NTE: ELENA CACERES PEREZ
FECHA: DICIEMBRE 4 DE 2025

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: LA NOCHE BUENA

EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia.

- &
N\
o

PROCESO AFIANZAR: Fortalecer la empatia y el respeto, ayudando a los nifios a identificar
y comprender las emociones de los demas, fomentando gestos de cuidado, colaboracion y
amor hacia su entorno durante las celebraciones navidefas.

DESARROLLO POR FORTALECER: vivir espacios de participacion genuina
ACTIVIDAD RECTORA: literatura, exploracion del medio, juego
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: rincones, cesto de tesoros, taller, asamblea
HABITO SALUDABLE: Alimentaci6n saludable

ACTIVIDAD DEL DIA

Los nifios exploran los rincones del aula decorados con luces célidas, velas de papel y
campanas que evocan la Noche Buena. En el rincon de creacion elaboran pequenas velitas,
llamas o campanas con papel. En el rincon de plastiina moldean figuras de angeles
anunciadores. En el rincon de literatura observan un cuento sobre la noche previa al nacimiento,
reflexionando sobre la calma y la emocién. En el rincén del arte pintan un cielo estrellado lleno
de brillo.

En la asamblea hablamos sobre lo que sentimos en la Noche Buena: emocion, expectativa,
alegria, calma. Presento un cuento como “La noche que todos esperaban” y reflexionamos
sobre la preparacion interior y exterior.

En la actividad principal, con musica suave, representan con titeres como todos los personajes
del pesebre se alistan con alegria, serenidad y amor. Luego eligen tarjetas con situaci
COmo esperar con paciencia, preparar algo especial o compartir tiempo en familia, y expr
como viviran la Noche Buena. :

En la actividad “Mi deseo de Noche Buena”, dibujan un deseo para sus familias. Cerramos con
movimientos suaves representando campanas anunciando algo hermoso y respiraciones
profundas que simbolizan la calma de la noche. ‘ Ly

T

Ahora es momento de recordar el practicar habitos saludables ya que son muy importantes
porque nos ayuda a crecer fuertes y sentirnos bien. Comer alimentos nutritivos, lavarnos las
manos, descansar lo suficiente y mover nuestro cuerpo todos los dias nos protege de
enfermedades y nos da energia para jugar, aprender y disfrutar con nuestra familia y amigos.
m Estos habitos también nos ensefan a cuidarnos y a cuidar de los demas, formando rutinas que
|
|
|

nos acomparfiaran toda la vida, por ello hoy al ritmo de musica vamos a jugar a cocinar y
compartir los alimentos como practica saludable.

Finalizamos tomando las onces y recordando que estamos muy cerca de recibir al Nifio Jesus.

RECURSOS: cuento, papel kraf, plastilina, palitos. imagenes,velas.
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NTE: ELENA CACERES PEREZ
FECHA: DICIEMBRE 5 DE 2025

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: EL NACIMIENTO DEL NINO JESUS

EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia. -
g
PROCESO AFIANZAR: Fortalecer la empatia y el respeto, ayudando a los nifios a identificar / ﬁ

y comprender las emociones de los demas, fomentando gestos de cuidado, colaboracion y l

ALY

amor hacia su entorno durante las celebraciones navidefas.

DESARROLLO POR FORTALECER: vivir espacios de participacion genuina
ACTIVIDAD RECTORA: literatura, exploracion del medio, juego

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: rincones, cesto de tesoros, taller, asamblea
HABITO SALUDABLE: Alimentacién saludable

ACTIVIDAD DEL DIA

Recibo a los nifios y las nifias invitadndolos a explorar los rincones del aula, hoy llenos de luz,
alegria y colores, celebrando el nacimiento del Nifio Jesus.

En el rincén de creacion elaboran estrellas doradas, corazones luminosos y pequefios regalos
simbélicos hechos con papel. En el rincon de plastilina moldean al Nifio Jesus, la Sagrada
Familia o simbolos de celebracién. En el rincén de literatura observan un cuento sobre el
nacimiento de JesUs, acercandose con ternura al momento mas importante de la novena. En el
rincon del arte terminan el mural del pesebre colocando la figura del Nifio Jesus en el centro,
decorando con luces y colores.

En la asamblea hablamos sobre la alegria de recibir algo tan esperado, preguntando: “¢Como
te sientes cuando llega el momento que esperabas?”, “; Qué significa para ti el nacimiento del 3
Nifio Jests?”. Leemos un cuento como “Ha nacido el Nifio Jesus” y reflexionamos sobre la
importancia del amor, la familia y la bondad.

K

En la actividad guiada, con musica suave, representan con titeres como todos los persona
del pesebre reciben al Nifio Jesus con gestos de carifio, ternura y celebracién. Luego elige
tarjetas con situaciones como agradecer, abrazar con permiso, compartir o celebrar juntos y
expresan como demostraran amor en este dia.

En la actividad “Mi regalo para Jesus”, dibujan un gesto de bondad o valor que quieren practicar,
como la paciencia, el respeto, el cuidado o la empatia. Cerramos con una celebracién tranquila
con musica navidefia, movimientos alegres y una reflexion final sobre como Jesus nace también
en nuestros corazones cuando actuamos con amor.

Ahora es momento de recordar el practicar habitos saludables ya que son muy importantes
porque nos ayuda a crecer fuertes y sentirnos bien. Comer alimentos nutritivos, lavarnos las
manos, descansar lo suficiente y mover nuestro cuerpo todos los dias nos protege de
enfermedades y nos da energia para jugar, aprender y disfrutar con nuestra familia y amigos.
Estos habitos también nos ensefian a cuidarnos y a cuidar de los demas, formando rutinas que
nos acompanaran toda la vida, por ello hoy al ritmo de musica vamos a jugar a cocinar y
compartir los alimentos como practica saludable. {
Finalizamos tomando las onces y compartiendo un mensaje especial: “Hoy celebramos que “

Jesus naci6é en nuestro corazén”.
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